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-Prezado(a) paciente,

Este documento foi criado para auxiliar no monitoramento da sua pressão arterial. Registre
suas medições diariamente, conforme as orientações do seu médico. O controle regular da
pressão arterial é fundamental para a sua saúde e bem-estar.

Instruções:
Meça sua pressão arterial nos horários indicados (manhã, tarde e noite).
Anote os valores da pressão sistólica (máxima) e diastólica (mínima).
Leve este registro para suas consultas médicas.
Em caso de dúvidas, entre em contato com seu médico.
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