Controle Glicérmico

Thais Oliveira Silva

-Prezado(a) paciente,

Este documento foi criado para auxiliar no monitoramento da sua glicemia capilar. Registre
suas medicdes diariamente, conforme as orientacbes do seu médico. O controle regular da
sua taxa de acucar no sangue é fundamental para a sua saude e bem-estar.

Instrucoes:
 Voceé esta recebendo um MAPA GLICEMICO que pode ser ajustado de acordo com seu
caso e as orientacdes. Isto significa que ndo precisa ser completamente preenchido.
* Ao aferir sua glicemia capilar, anote os valores nos locais indicados.
e Leve este registro para suas consultas médicas.
* Em caso de duvidas, entre em contato com seu médico.

Registro diario de controle glicémico
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